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Tyopisteen lampoolot:

« Lampooloilla tarkoitetaan ilman lampatilaa,
kosteutta ja virtausnopeutta seka lamposateilya.

« Lampodtilan tavoitetaso maaraytyy tyoympariston ja
tyon mukaan.

« Lampooloilla on merkitys tyontekijan toiminta- ja
tyokykyyn.

« Lampoolojen kuumuudesta johtuvia
haittavaikutuksia ovat mm. epaviintyvyys, hikoilu,
nestevaje, tyokyvyn lasku ja lamposairaudet.

» Tyoyksikoissa tulee maaritella vaarojen arvioinnin
avulla tyon luonteen mukaan lampotilan raja-arvot,
riskit lampoolosuhteille ja kirjata tehtavat
toimenpiteet niiden vahentamiseksi.
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Kevyt istumatyo 21-25 °C
Muu kevyt tyo 19-23 °C
Keskiraskas tyo 17-21 °C

Raskas tyo 12-17 °C
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Tyoturvallisuuslaissa on tyon «

tauotusta koskeva saados:

« Jos tyopaikan ilman lampdtila ylittaa 28 °C, tydnantajan

on rajoitettava sita aikaa, jonka tyontekijat Tyos ke nte Iy ku umassa:

tyoskentelevat tallaisessa tyodilmassa.

* Yhden tyOoskentelyjakson pituus saa olla enintaan 50
minuuttia tunnissa, jos tyontekija tekee pakkotahtista
kevytta tai keskiraskasta tyota ja lampotila on koko ajan
28-33 °C.

28 — 33 °C — 50 min / tunti

» Jos lampatila on tallaisessa tyossa yli 33 °C, pisin
tyoskentelyjakso saa olla enintaan 45 minuuttia
tunnissa.

- Niissa tilanteissa tyontekijan olisi siis voitava tehda > 33 OC —> 45 min l tu nti

tyota 10—-15 minuuttia tuntia kohden viileammassa
tyotilassa.
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Kuumatyon haittavaikutusten ennaltaehkaisy
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Vaatetus, mikali
se on hygienia-
ym. seikat
huomioiden
mahdollista.
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Saanndllinen ja
rittava nesteytys.

Viileat/kylmat
evaat. Muista
syoda, vaikkei
olisi nalan
tunnetta.
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Taukojen
pitaminen
vileammassa
paikassa.
Voiko kayda
villeassa
suihkussa?
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TyGjarjestelyt. Verhot/kaihtimet.
Huolehdi Huone- ja
tauotuksesta. yksikkdkohtaiset
jaahdyttimet.
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